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	Modul 1 – Übung 2 „Berufe-Speed-Dating“

	Baustein: Modul 1 – Stellenmarktanalyse & Berufsalternativen

	Übung: 2 – Berufe-Speed-Dating

	Dauer: 60 Minuten

	Gruppengröße: Partner- bzw. Rotationsarbeit (2er-Teams)


Ziel der Übung
Die Teilnehmenden lernen spielerisch verschiedene Berufsfelder kennen, trainieren kommunikative Kompetenzen und erweitern ihr Wissen über Tätigkeiten, Qualifikationen und Arbeitsbedingungen unterschiedlicher Berufe.
Material
· Berufskarten (20 – 30 Stück, jeweils mit kurzer Beschreibung und typischen Aufgaben)
· Stoppuhr oder Timer
· Glocke / Klingel für den Rundenwechsel
· Tische für Zweier-Gespräche
· Flipchart für Auswertung


Ablauf / Durchführung
	Phase
	Zeit
	Beschreibung

	Einführung
	10 Min.
	Coach stellt die Regeln vor und zeigt Beispielkarten. Jede:r Teilnehmende zieht 3 Berufskarten. Aufgabe: Diese Berufe später anderen vorstellen und Fragen beantworten.

	Hauptteil
	40 Min.
	Runden à 4 Minuten: Person A stellt einen Beruf vor (2 Min.), Person B stellt Fragen (2 Min.). Danach Platzwechsel – neuer Gesprächspartner. Nach 5 Runden Kartentausch.

	Abschluss / Reflexion
	15 Min.
	Gemeinsame Auswertung am Flipchart: „Welcher Beruf war neu für mich?“ „Was hat mich überrascht?“ „Welcher Beruf passt zu mir?“


Reflexionsfragen / Transfer
· Welche Berufe haben dich positiv überrascht – warum?
· Welche Fähigkeiten tauchten häufig auf?
· Könntest du dir vorstellen, in einem dieser Berufe zu arbeiten?

Coach-Tipp / Hinweise
· Achte auf aktive Teilnahme – rotierende Paare halten die Dynamik hoch.
· Variiere Schwierigkeit nach Zielgruppe (z. B. Berufe aus unterschiedlichen Branchen).
· Für ruhigere Teilnehmende kann ein „Still-Speed-Dating“ mit Fragenkarten helfen.
· Bei größeren Gruppen: zwei gleichzeitige Kreise bilden und abwechselnd rotieren

Dokumentation
Beobachtung des Kommunikationsverhaltens und der Interessefelder.
Notiere aktive Beiträge, offene Fragen oder auffällige Berufe für Folgegespräche.
Option: Kurzer Reflexionsbogen „Mein interessantester Beruf heute war …“.





image1.png
o . Mit Kompetenz zur Stelle.

AKADEMIE UBERLINGEN




